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Pilotprojekt 7er Fussball bei den Senioren 40+ -                  
                      Zwischenbilanz 

 
 
Bereits im vergangenen Jahr hat der SOFV diverse aufkommende Tendenzen im Bereich des 
Seniorenfussballs 40+ bemerkt, aufgezeigt und mit Information und strukturellen Ideen 
versucht Gegensteuer zu geben. Im Fokus dabei blieben vor allem folgende Zielen: 
 

 Fussball lebenslang 
 Vereine stärken – mehr Erwachsene Mitglieder 
 Gesundheit fördern 
 Vereinsstruktur und Reservoir für Funktionäre stärken 
 Bewusstsein schaffen für Fussball im Alter 
 Kameradschaft pflegen 

 
Um diese Ziele zu erreicht lancierte der SOFV im September 2019 «7er Fussball» bei den 
Senioren 40+ als Pilotprojekt. Alle Vereine des SOFV konnten daran teilnehmen und ein 
Team anmelden. Mit diesen gemeldeten Teams wurden im Vorfeld die wichtigsten Regeln 
selber definiert. Diese lauteten: 
 

 Spielberechtigt sind Spieler, die im laufenden Jahr 40 Jahre alt werden  
 Gespielt wird mit 6 Feldspielern und einem Torhüter 
 Die Feldgrösse ist ein D-Junioren-Feld 
 Spieldauer 2 x 30 Minuten 
 Nur Meisterschaftsspiele ohne Cup 
 Mit Rangliste und Punkten 
 Keine Spielerpässe in der Pilotphase 
 Vereinseigene Schiedsrichter 

 
Nach der absolvierten Vorrunde trafen sich am Donnerstag, 14. November 2019, die 
Vertreter der beteiligten Mannschaften im Clubhaus des FC Klus/Balsthal um über die 
gemachten Erfahrungen zu diskutieren, Feststellungen anzusprechen und Korrekturen 
anzubringen. Dabei stellte sich heraus, dass  
 

 die gemeinsam erarbeiteten Regeln stimmen 
 vereinzelnd Spiel auf einem E-Feld ausgetragen wurden 
 einige Spiele auch ohne Schiedsrichter stattfanden 
 die Spiele jederzeit fair, attraktive und interessant waren 
 ehemalige Spieler den Weg zurück zu Ihrem Club fanden 
 der 3. Teil ebenfalls nicht zu kurz kam 

 
Wir dürfen somit erfreut festhalten, dass der Auftakt zu diesem neuen Format vollends 
geglückt ist und der 7er Fussball 40+ Zukunft hat. Dies unterstreicht die Tatsache, dass von 
den 10 gemeldeten Mannschaften deren 9 das Projekt auch in der Rückrunde weiterführen 
werden.  
 
Gerne möchten wir jedoch allen Clubs die Möglichkeit geben, ebenfalls Teil dieses neuen 
Formates zu werden und ein Team 7er Fussball Senioren 40+ bis spätestens zum                   
31. Januar 2020 per Mail an sofv@football.ch anzumelden. 
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